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Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

INHALTSVERZEICHNIS
das vorliegende Heft informiert Sie Giber das Sport- und Gesundheitsmesse 3
Programm und den Ablauf des 42. BMW BERLIN- BERLIN VITAL Herbst 2015

MARATHON. Bitte nehmen Sie sich die Zeit, alles
sorgfaltig zu lesen. So kdnnen Sie bestens
informiert ganz ohne Hektik an den Start gehen,
die Begeisterung der Zuschauer erleben und ein Programmubersicht fir Sonntag, 4
unvergessliches Laufevent genieRen. 27. September 2015

Programmuibersicht fiir Samstag, 4
26. September 2015

Informationen zu  Anfahrt 5
Wir wiinschen Ihnen viel Spal8 und Erfolg beim Start -
42. BMW BERLIN-MARATHON. ar -
Strecke 7-8
Ihr SCC EVENTS-Team Ziel 9-10
Weitere Informationen finden Sie auch im Wegeplan zum Start-/Zielbereich 10-11
Programmbheft des 42. BMW BERLIN-MARATHON, i i
welches Sie auf der Messe BERLIN VITAL erhalten. Start-/Zielbereich 12-13
Strecke Heftriickseite

Fir letzte Informationen
schauen Sie vor Anfahrt
noch einmal auf unsere

&> Englischer Informationsteil ab Seite 14
/I‘ English Version starting page 14
Homepage: d 9l : '"g pag

Diese Informationen beruhen auf dem Organisationsstand vom August
2015 (Anderungen vorbehalten). Die Teilnehmer-Information ist auch
im Internet als Download verfuigbar.

Hotline: 030-301288 10 Hotels

In den Tagen vom 24. bis 27. September 2015 hat Informationen zu Hotelunterkiinften finden Sie auf
SCC EVENTS eine Hotline fiir Sie geschaltet. Zu den unserer Internetseite:

folgenden Zeiten beantworten wir gern lhre Fragen: www.bmw-berlin-marathon.com/hotels
Do - Sa 10:00 bis 18:00 Uhr
So 09:00 bis 16:00 Uhr LIVEimTV
Das Erste® sendet LIVE von 8:15 - 11:30 Uhr
@
Impressum rBbB” sendet LIVE von 11:30 - 13:30 Uhr
Herausgeber: SCC EVENTS GmbH FERNSEREN
Olympiapark
Hanns-Braun-StraBe/Adlerplatz
14053 Berlin
Telefon: (+4930) 301288 10 Zum Auftakt: 27. Literaturmarathon
Telefax: (+4930)30128820
www.bmw-berlin-marathon.com/faq Wann? Sonntag, 20.9.2015, 17:00 Uhr
Verantwortlich: Christian Jost, Jiirgen Lock, Mark Milde Wo? Jazzclub Schlot, Edison-Hofe,
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Mehr auf unserer Internetseite, Facebook und Twitter.




BERLIN VITAL Herbst 2015

Abholung der Startunterlagen, mehr als 190
Aussteller aus den Bereichen Ausdauer, Medi-
zin, Gesundheit, Fitness und Erndhrung. Sport-
artikel, Sportreisen, Laufveranstalter, Bambini-
Lauf, Mitmach-Aktivitaten, Gastronomie

Anfahrt: U6 bis Platz der Luftbriicke

Alle Teilnehmer/innen des 42. BMW BERLIN-MARATHON mit
bis zu 3 Begleitpersonen, auBerdem die Teilnehmer/innen
des Bambinilaufs und deren Angehdrige sowie Jugendliche
bis 18 Jahre haben freien Eintritt. Fiir alle anderen Besucher
betrdgt der Eintrittspreis 3,00 Euro.

Medical Team :]

Das mehrsprachige Medical Team aus verschiedenen Fachbe-
reichen bietet vor Ort Gesundheits- und Notfallsprechstun-
den an und beantwortet gerne lhre Fragen. Im Falle einer
gesundheitlichen Gefihrdung geben lhnen unsere Arzte
notwendigen Rat und Hilfe fiir einen tollen Start. lhre Ge-
sundheit steht an erster Stelle.

Weitere Infos unter www.medical-institute-berlin.de
S

—

Massage =

Die Muskeln und Sehnen lockern lassen kdnnen sich alle, die
bei der Anmeldung eine Massage vorbestellt haben. Freie
Kapazitdten konnen direkt im Hangar 7 erfragt werden.

Startnummernabholung e

Die Startnummern kdnnen nur personlich vom 24. bis 26.
September 2015 gegen Vorlage eines Lichtbilddokuments
(Personalausweis, Reisepass, Fiihrerschein) sowie des Start-
passes, den Sie per Mail oder Post erhalten haben, abgeholt
werden. Eine Startnummernausgabe am Veranstaltungstag
gibt es nicht! Besitzer eines ChampionChips bringen diesen
bitte zur Registrierung mit. Mietchips werden ebenfalls dort
ausgegeben.

Bei der Startnummernausgabe wird Ihnen auerdem ein
Armband aus weichem Stoff umgelegt, das Sie benétigen,

BERLIN VITAL

DIE SPORT- UND GESUNDHEITSMESSE

Herbst 2015 24, bis 26. September 2015
Flughafen
Tempelhof Flughafen Temp“elhof
® Platz der Luftbriicke 5

12101 Berlin

[~

Donnerstag 24. September
Freitag 25. September
Samstag 26. September

14:00 bis 20:00 Uhr
11:00 bis 20:00 Uhr
09:00 bis 19:00 Uhr

Anfahrtshinweise und weitere Infos unter :
www.berlin-vital.de

um am Veranstaltungstag den Startbereich betreten zu
kdnnen. Bitte entfernen Sie dieses Zugangsarmband erst,
wenn Sie das Zielgebiet wieder verlassen haben. Andern-
falls werden Sie nicht in lhren Startblock gelassen. Durch
das langlebige, bequeme Material ist das Band auBerdem
eine schone Erinnerung an den 42. BMW BERLIN-MARA-
THON 2015.

Am Samstag ab 10:00 Uhr kann es bei der Startnum-
mernausgabe zu Wartezeiten kommen!

Alle Teilnehmer/innen mit vorbestellten Zusatzleistungen
(adidas Finisher- und Event-T-Shirts, Jacke) finden an ihrer
Startnummer entsprechende Gutscheine zum Abtrennen.
Diese werden auf der BERLIN VITAL eingeldst. Eine spétere Ein-
[6sung ist nicht mglich.

BMW BERLIN-MARATHON Merchandising @9

Besuchen Sie unseren Merchandising-Stand auf der BERLIN
VITAL Herbst 2015. Hier finden Sie die aktuelle adidas BMW
BERLIN-MARATHON Kollektion. adidas Event- und Finisher-
T-Shirts sind auch (so lange der Vorrat reicht) an den Veran-
staltungstagen im Zielgebiet kduflich erhaltlich.

Alle Artikel sind auch ab August im Online-Shop
unter www.shop.berlin-marathon.com bestellbar.

info 3



Programm

Samstag, 26. September 2015: Sonntag, 27. September 2015:

m  9:30Uhr Friihstiickslauf,Janz langsam!” — 6 km
Start: Schloss Charlottenburg,
Spandauer Damm
Ziel: Olympiastadion

Landes- und Stadtfahnen, Landestrachten und Kostiime

Bitte beachten! Beim Friihstiickslauf gibt es keine
Duschmdglichkeiten und keinen Kleidertransport.

Fahrverbindungen — Hin und weg

m zum Schloss Charlottenburg (Spandauer Damm):
[¥] -Bahn U7 bis Richard-Wagner-Platz und ein
kurzer FuBweg; Bus 109, M45 und 309.

m ab Olympiastadion:
[] -Bahn U12, € -Bahn S9, 75 oder Bus M49.

m 11:00 Uhr Bambinilauf - 500 m/1.000 m
Jahrgang 2005 und jiinger, Eltern kdnnen
(Handchen haltend) begleitend mitlaufen.
auf der BERLIN VITAL (3,- Euro)
ehemaliger Flughafen Tempelhof

Anmeldung:
Ort:

m 12:00 bis
14:30 Uhr

m 13:00 Uhr

Rahmenprogramm/Inlineskating
Brandenburger Tor

SCC-Skating KidsCup

(fiiir 6- bis 13-Jahrige)

Vor Ort (3,- Euro)
Marathon-Village Inlineskating
am Brandenburger Tor

mini-MARATHON

(4,2195 km) Start der Berliner und
Brandenburger Oberschiiler/innen und
Grundschiiler/innen

Potsdamer StraBe (km-Punkt 38)
Stral8e des 17. Juni, Hohe Sowj. Erenmal

BMW BERLIN-MARATHON
Inlineskating

Nahe ,Kleiner Stern”, StraBe des 17. Juni
StraBe des 17. Juni,

Hohe Sowj. Ehrenmal

Anmeldung:
Ort:

m 15:20 und
15:28 Uhr

Start:
Ziel:

m 15:30 Uhr

Start:
Ziel:

m 20:30 Uhr Okumenisches Abendgebet

Kaiser-Wilhelm-Gedachtnis-Kirche,

Breitscheidplatz
m ab Marathon Party Skating
21:00 Uhr Kosmos, Karl-Marx-Allee 131a, 10243 Berlin

m 8:35Uhr Start Rollstuhlfahrer
m 8:43 Uhr Start Handbiker

m 9:00Uhr StartLaufer

in drei Wellen

Nahe, Kleiner Stern”,

StraBe des 17. Juni

StraBe des 17. Juni,

Hohe Sowijetisches Ehrenmal

Start:

Ziel:

m 14:00 Uhr Abschlussfeier

am Brandenburger Tor bis 18:00 Uhr

Marathon Party Running

Kosmos, Karl-Marx-Allee 131a,

10243 Berlin (Die Eintrittskarte erhalten
Sie mit den Startnummern)

Keine Ausgabe von Startnummern
am Sonntag, 27. September 2015!

i
Anfahrtsmaglichkeiten

Planen Sie 1,5 bis 2 Stunden fiir die Anreise zum Start
ein — die Wege sind lang.

Sorgen Sie durch eine rechtzeitige Anfahrt zum Startgelande
dafiir, dass Sie sich ohne Stress und Hektik in Ruhe auf den
Start vorbereiten konnen.

m ab
20:00 Uhr

Da in der Umgebung des Startgeldndes keine Parkmdglich-
keiten fiir PKW und Busse vorhanden sind, bitten wir Sie, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen.

Anfahrtsmaglichkeiten zum Startbereich:

[7] -Bahnlinie U 2 bis Potsdamer Platz
[V] -Bahnlinie U 6 bis FriedrichstraBe/Franzisische Str.

-BahnlinienS5/S75/S7
bis FriedrichstraRe oder Berlin-Hauptbahnhof

© -BahnlinienS1/52/525
bis Brandenburger Tor oder Friedrichstral3e

Bitte benutzen Sie S- und U-Bahnen, da die Anreise mit 6f-
fentlichen Bussen (Buslinien 100, 123, 147, M43, 187, 200)
auf Grund der vorgezogenen Streckensperrung komplizierter
werden kann. Es besteht keine Durchfahrtsmaglichkeit zu den
umliegenden StraBen des Startgebiets.
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Verbindungen und Fahrtzeiten

Dies sind nur die wichtigsten Verbindungen und Fahrtzeiten — die Angaben sind nur reine Fahrtzeiten. Bitte beachten Sie die
FuBwege beim Umsteigen und auch beim Zugang von den Bahnhdfen zum Start/Zielbereich. Alle Angaben ohne Gewahr!

U-Bahn m

Linie von bis zum Umsteigebahnhof umsteigen  bis(Zugangzum Startbereich) Gesamtfahrtzeit
U1 UhlandstraBe Wittenbergplatz Wittenbergplatz (ca. 2 min) U12 +U2 Potsdamer Platz (ca. 8 min) ca. 25 min
U2 Pankow Gleisdreieck Potsdamer Platz a.22 min
U2 Gleisdreieck Pankow Potsdamer Platz . 4min
U5 Honow Alexanderplatz Alexanderplatz (ca. 33 min) U2 Potsdamer Platz (ca. 12 min) ca. 48 min
U6 Alt-Tegel U-Alt-Mariendorf U6 Friedrichstrae (ca. 4 min) ca. 20 min
U6 Alt-Mariendorf U-Alt-Tegel U6 Franzosische Strafe (ca. 4 min) ca. 17 min
U7 Rathaus Spandau Rudow Bismarckstrale (ca. 17 min) U12+U2 Potsdamer Platz (ca. 17 min) ca. 44 min
U7 Rudow Rathaus Spandau Mehringdamm (ca. 23 min) ueé Franzosische Strafe (ca. 6 min) ca.33 min
U8 Wittenau Hermannstr. Osloer Str. (ca. 11 min) U9+U6  Franzosische StraBe (ca. 9 min) ca.27 min
U9 Rathaus Steglitz Osloer StralBe Zoologischer Garten (ca. 11min) U124+ U2  Potsdamer Platz (ca. 15 min) ca.29 min
U9 OsloerStraBBe Rathaus Steglitz Leopoldplatz (ca. 2 min) ueé Friedrichstrae (ca. 8 min) ca. 11 min
U 12 Warschauer Strae Ruhleben Hallesches Tor (ca. 10 min) ueé Franzosische Strafe (ca. 5 min) ca. 18 min
U 12 Ruhleben Warschauer StralBe Hallesches Tor (ca. 26 min) U6 Franzosische Strafe (ca. 5 min) ca. 33 min

S-Bahn 9

Fahrtrichtung  Linie von nach bis (Zugang zum Starthereich) Fahrtzeit

West > Ost S5 Spandau Strausberg Nord Berlin-Hauptbahnhof oder FriedrichstraBe @.27-29 min
West > Ost $75,55 Westkreuz Wartenberg Berlin-Hauptbahnhof oder FriedrichstraBe @.14-16min
West > Ost S7 Potsdam Hbf. Ahrensfelde Berlin-Hauptbahnhof oder FriedrichstraBe @.39-41min
Ost > West S3 Erkner Ostkreuz, dann S7/55 FriedrichstraBe oder Berlin-Hauptbahnhof ca. 47 - 49 min
0Ost > West S5 StrausbergNord  Spandau FriedrichstraBe a.62-63min
Ost > West S75 Wartenberg Westkreuz FriedrichstraBe oder Berlin-Hauptbahnhof @.31-33min
Ost > West S7 Ahrensfelde Potsdam Hbf. FriedrichstraBe oder Berlin-Hauptbahnhof @.32-34min
Siid > Nord S1 Wannsee Oranienburg Brandenburger Tor oder FriedrichstraBe .35-37min
Siid > Nord S2 Blankenfelde Bernau Brandenburger Tor oder FriedrichstraBe .31-33min
Siid > Nord S25 Teltow Stadt Hennigsdorf Brandenburger Tor oder FriedrichstraBe .26 -27min
Nord > Siid S1 Oranienburg Wannsee FriedrichstraBe oder Brandenburger Tor a.45-47min
Nord > Siid S2 Bernau Blankenfelde FriedrichstraBe oder Brandeburger Tor a.34-36min
Nord > Siid S25 Hennigsdorf Teltow Stadt FriedrichstraBe oder Brandenburger Tor a.34-36min




Zugang zum Starthereich

Den Start-/Zielbereich kdnnen aus Sicherheitsgriinden nur
Ldufer/innen mit Startnummer und Zugangsarmband,
welches Ihnen bei der Startnummernausgabe umgebunden
wird, betreten. Der Startbereich ist ab 7:00 Uhr gedffnet.

Es besteht kein Zugang zum Start-/Zielbereich fiir
Begleiter. Wir empfehlen lhnen, den Zugang entsprechend
dem Ort lhrer Kleiderabgabe zu wéhlen, um Staus an den
Zugdngen und lange Wege im Startbereich zu vermeiden.

Die Informationen iiber die Zugénge und den Standort Ihrer
Kleiderablage finden Sie ca. 2 Wochen vor der Veranstaltung
unter www.bmw-berlin-marathon.com/der-tag/start und
auf der Messe BERLIN VITAL.

Im Start-/Zielbereich zwischen Reichstag und Bundes-
kanzleramt sind Umkleidezelte und ausreichend Toiletten
vorhanden. Bitte benutzen Sie nur diese Einrichtungen und
schonen Sie den Park.

Kleiderabgabe ==

Ihre Kleidung geben Sie bitte spétestens bis 8:30 Uhr an dem
Zelt ab, das mit lhrer Startnummer versehen ist.

Benutzen Sie nur den Kleidersack, den Sie bei der Startnum-
mernausgabe erhalten haben. Zur Kennzeichnung des Beutels
erhalten Sie einen Aufkleber mit lhrer Startnummer. Packen
Sie keine Wertgegenstadnde oder zerbrechliche Sachen in den
Kleidersack. Wir empfehlen Ihnen, Wertsachen wie Hotelkar-
ten, Autoschliissel etc. beim Lauf mitzufiihren oder sie Ver-
wandten oder Freunden anzuvertrauen.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Beschadi-
gung oder Verlust.

Umkleidezelte und WC Wc
Den Standort der Umkleidezelte und WCs entnehmen Sie

bitte der Start-Ziel-Ubersicht auf Seite 12— 13.

Umkleidezelt und WCs fiir die Rollstuhlfahrer/innen befin-
den sich zwischen Start und Siegessdule in Laufrichtung.

Schiitzen Sie sich vor Diebstahlen und lassen Sie Ihre Beklei-
dung und Laufschuhe nicht unbeaufsichtigt.

[]
Era— 1 |
Einen INFO-Stand finden Sie an der Kreuzung Scheidemann-
straBe / Heinrich-von-Gagern-Strafe.

«
Eigenverpflegung

Eigenverpflegung kann auf Wunsch an die einzelnen Ver-
pflegungspunkte gebracht werden. Bitte liefern Sie lhre
deutlich mit Namen, Startnummer und Verpflegungspunkt
markierten Behdlter (kein Glas!) bis spdtestens 7:30 Uhr
beim Stand ,Eigenverpflegung” ab (Zugang Tor 5, Otto-von-
Bismarck-Allee). Wir verweisen auf die zahlreich abgege-
bene Eigenverpflegung: Ein schnelles Wiederauffinden bei
den Verpflegungspunkten ist schwierig. (Keine Gewahr, sie-
he auch Seite 12 - 13)

Startnummer N2 |

Zum Start sind nur Teilnehmer/innen mit Startnummern
des BMW BERLIN-MARATHON 2015 und Zugangsarmband
zugelassen.

Die Startnummer ist nicht iibertragbar.

Auf der Riickseite lhrer Startnummer befindet sich Ihr
,NOTFALLHILFEPASS". Zur eigenen Sicherheit und schnellst-
moglichen Hilfeleistung fiillen Sie die Angaben mit lhren
entsprechenden personlichen Daten aus.

Achten Sie darauf, die Berliner Unterkunftsadresse (Hotel
u.a.), Zimmer- bzw. Telefonnummer anzugeben. Tragen Sie
bitte eine Kontaktperson inkl. Telefonnummer ein, um Such-
anfragen schnellstens beantworten zu konnen.

42. BMW BERLIN-MARATHON

WORLD MARATHON MAJORS

'ar votre sécurité

Notfall 112 In case of emergency
030 - 816 90 13 90

Personensuchdienst (Missing Persons Hotline)

Die Rufnummer fiir jegliche Notfalle ist:
112 (Feuerwehr), Stichwort MARATHON

Die Startnummer gilt nicht als Fahrschein fiir die offentlichen
Verkehrsmittel. Laufer/innen, die den Marathon abbrechen
miissen, konnen aber in der Zeit von 10:00 — 15:00 Uhr mit der
Startnummer kostenlos die Verkehrsmittel nutzen, um zum
Ziel zu gelangen.

Die Startnummer ist gut sichtbar auf der Brust zu tragen und
darf nicht verandert werden.

6 1info



Ohne Chip erfolgt keine Zeitmessung!

Die Zeitmessung erfolgt ausschlieBlich mit dem Champion-
Chip der Firma Mika Timing GmbH,

Strundepark, Kiirtener Strae 11B,

51465 Bergisch-Gladbach, Fon: (022 02) 240 1113,

Email: info@championchip.de

Den Chip bitte sicher in der Schniirung auf dem Spann des
Schuhs befestigen. Nicht mit Metall anbinden, sonst erfolgt
keine Zeitmessung.

Sie erhalten Ihre Nettolaufzeit nur, wenn Sie die an Start und
Ziel ausgelegten Zeitmess-Matten iiberlaufen. Ebenso miis-
sen alle auf der Strecke ausgelegten Matten iiberlaufen wer-
den. Zwischenzeiten-Kontrollen: Wer keine Zwischenzeiten
nachweisen kann, wird disqualifiziert.

Die Chipmiete (6,- Euro) wurde bereits mit der Anmeldung
bezahlt. Die Riickgabe des unbeschddigten Chips muss am
Veranstaltungstag (bis spatestens 17:00 Uhr im Bereich der
Kleiderablage) erfolgen. Chip-Riickgabe-Stande siehe Start-/
Zielkarte auf Seite 12—13. Nicht zuriickgegebene Chips wer-
den nach dem Lauf mit 25,- Euro belastet.

Aus technischen Griinden wird auch bei der Verwendung der
ChampionChip-Zeitmessung die Teilnehmererfassung beim
Start ca. 15 Minuten nach dem letzten Startschuss abgeschal-
tet. Ein spaterer Start ist nicht mdglich.

Zwischen 8:00 und 8:30 Uhr findet im Block H eine gemein-
same Lockerungs- und Aufwarm-Gymnastik nach Anleitung

und mit Musik statt.

Startblock-Einteilung A‘B‘C

Die Startaufstellung erfolgt entsprechend Ihrer angege-
benen Bestzeit in 8 Blocken, die gekennzeichnet sind. Die
Buchstaben A—H auf Ihrer Startnummer entsprechen Ihrem
Startblockeingang.

Alle Laufer/innen, die zum ersten Mal an einem Marathon-
lauf teilnehmen, werden im letzten Block (H) platziert.

Bitte folgen Sie den Anweisungen der Helfer, um einen rei-
bungslosen Start zu gewahrleisten. Seien Sie fair gegeniiber
anderen, reihen Sie sich nur in den Startblock ein, der lhrer
Bestzeit entspricht. Ansonsten behindern Sie leistungsstar-
kere Laufer und sind frustriert, wenn Sie nur iiberholt werden.

Welle| Block|
A < 2:20 - 2:40:00
B 2:40:01 — 2:50:00
C 2:50:01 - 3:00:00
D 3:00:01 —3:15:00
E 3:15:01 —3:30:00
F 3:30:01 - 3:50:00
G

H

2 3:50:01 —4:15:00
3 > 4:15:01
+ ohne Zeitangabe
PACEMAKER

In den Startblocken befinden sich Pacemaker. Sie tragen
verschiedenfarbige Ballons und sind anhand eines gelben
Shirts mit der Aufschrift PACE 3:00, 3:15, 3:30, 3:45,
4:00, 4:15 oder 4:30 zu erkennen.

START

Der Start der Laufer/innen erfolgt um 9:00 Uhr am Kleinen
Stern” auf beiden Fahrbahnen der StraBe des 17. Juni.

Der Marathon wird in 3 Wellen, die nur einige Minuten aus-
einander liegen, gestartet.

Kein Nordic-Walking!
Bitte beachten Sie, dass Nordic-Walking beim
BMW BERLIN-MARATHON nicht zugelassen ist.

Die Rollstuhlfahrer/innen starten um 8:35 Uhr
und die Handbiker/innen um 8:43 Uhr

Verpflegung @

Alle Verpflegungspunkte befinden sich nur rechtsseitig, von
km 5-15 auch beidseitig. Bei Kilometerpunkt 9/15/20/25/
30 und 36 gibt es Verpflegung in folgender Reihenfolge:

Trink-
wasser

Tee

PowerBar

Eigenver-

ey Obst

AuBerdem sind bei Kilometerpunkt5/12/17,5/22,5/27,5
32,5/34,5 /38 und 40 Erfrischungsstellen eingerichtet und
bei 27 eine Powerbar Gel-Station (Anderungen sind méglich:
www.bmw-berlin-marathon.com/der-tag/strecke)

info 7



Hier wird Trinkwasser in Bechern gereicht und es stehen
Wasserbehdlter zum Eintauchen der Schwamme bereit. Be-
achten Sie bitte die angegebene Reihenfolge.

Trinken Sie friih genug, gleich vom ersten Versorgungspunkt
an und nehmen Sie sich dafiir Zeit, besonders bei warmem
Wetter.

Werfen Sie die leeren Trinkbecher an den StraBenrand und
nicht auf die StraBe. Sie helfen damit auch den nachfol-
genden Laufern!

Die Organisatoren bemiihen sich, den BMW BERLIN-
MARATHON umweltfreundlich zu gestalten und inshesonde-
re die Abfallmengen zu reduzieren. Helfen Sie mit!

Am Ende jedes Versorgungsstandes befinden sich Toiletten-
kabinen.

Medizinische Absicherung :::

Fir Erste-Hilfe-Leistungen stehen lhnen im Start-/Ziel-
bereich und auf der Laufstrecke das Medical Team, Fahrrad-
drzte, medizinische Hilfsorganisationen sowie Streifen der
Berliner Feuerwehr zur Verfiigung. Unser medizinisches Netz
ist flichendeckend.

Scheuen Sie sich nicht, unser medizinisches Personal bei
Beschwerden oder Schmerzen anzusprechen, auch wenn
Sie Notfdlle bei Mitlaufer/innen bemerken. Ist kein me-
dizinisches Personal in der Nahe, wenden Sie sich bitte
schnellstmdglich an einen Passanten, der iiber Mobiltelefon
die Notfallnummer wahlt.

Bei Anruf das Stichwort MARATHON nennen.

Bis km 15 sind flachendeckend mobile Einheiten im Einsatz.
Diese sind an einem Griinen Kreuz (First Aid) oder einer Auf-
schrift,,DOCTOR” oder,,MEDICAL SERVICE” erkennbar.

Ab km 15 bis 36 sind im 3-km-Abstand Unfallhilfsstellen
platziert. Im 1-km-Abstand wird die medizinische Prasenz
(Streifen, Fahrzeuge) gewahrleistet.

Ab km 36 bis ins Ziel befinden sich im 1-km-Abstand statio-
nare Unfallhilfsstellen.

Alle Stationen sind mit mindestens einem Arzt ausgestattet
und sichtbar durch ein Griines Kreuz (First Aid — Erste Hilfe)
gekennzeichnet. Das eingesetzte medizinische Personal ist

berechtigt und verpflichtet, Teilnehmer/innen mit Anzeichen
von Verletzung und/oder Uberanstrengung aus dem Rennen
zu nehmen.

Wenn Sie medizinische Hilfe bendtigen, laufen bzw. gehen Sie
am besten bis zum ndchsten Versorgungsstand weiter oder
sprechen Sie unser medizinisches Personal auf der Strecke an.

Wenn Sie verletzungsbedingt abbrechen miissen, kdnnen
Sie mit einem Bus am Schluss des Lauferfeldes oder mit der
U-Bahn in der Zeit von 10:00 bis 15:00 Uhr kostenlos zum
Ziel fahren. Nur in diesem Fall gilt die Startnummer als Fahr-
schein.

Sollten Sie nach dem Zieleinlauf Laufer/innen suchen und
sich Sorgen um deren Verbleib machen, haben wir bis eine
Stunde nach Zielschluss eine Suchdienst-Hotline geschal-
tet: (030) 816 90 13 90 (exakte Angaben zur Person und
Startnummer sind notwendig)
S5
Massage =

Ab Kilometerpunkt 25 besteht alle 5 km die Mdglichkeit, sich
massieren zu lassen. Im Nachzielbereich befindet sich ge-
geniiber der Reichstagswiese ein umfangreicher kostenfreier
Massageservice (siehe Seite 14—15). Schiiler/innen von Phy-
siotherapie-Einrichtungen stehen fiir Massagen bereit, um
Ihre Muskulatur aufzulockern. Sie werden versuchen, lhnen
zu helfen, aber denken Sie daran, dass auch andere Laufer in
den Genuss der,hilfreichen Hande” kommen wollen.

Auf der Strecke bitte beachten! !

Begleitfahrzeuge (PKW, Fahr- und Motorrdder) sind auf
der Strecke nicht zugelassen. Die Teilnahme mit Lauf-
Kinderwagen, Rollschuhen, Inline-Skates, Skateboards
oder anderen rollenden Gerdten (Ausnahme Rollstiihle und
Handbiker) ist untersagt. Die Mitnahme von Tieren auf der
Marathonstrecke ist ebenfalls nicht gestattet.

Kopfhdrer beim Marathon: Wir weisen darauf hin, dass
der Internationale Leichtathletik-Verband IAAF ein Tragen von
Kopfhdrern bei Laufwettbewerben untersagt.

Umsicht auf der,, Uberholspur!

Beachten Sie bitte die Ldufer/innen neben sich, wenn Sie
wahrend des Laufes die Spur wechseln oder zu einem Ver-
pflegungsstand laufen wollen. Es sind Rollstuhlfahrer/innen
und Handbiker/innen im Feld.

Teilnehmer des Marathons diirfen keine Selfie-Sticks mit
sich fiihren oder benutzen.
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Video- und Zeitmess-Kontrollpunkte "(.‘-
Auf der Strecke sind Video-Kontrollpunkte eingerichtet. Bit-
te achten Sie darauf, dass Ihre Startnummer wahrend des
gesamten Laufes auf der Brust deutlich sichtbar und nicht
verandert bzw. umgeklappt ist.

Alle 5 km sind auf der Strecke Zeitmess-Kontrollpunkte ein-
gerichtet, die alle iiberlaufen werden missen. Wer nicht auf
der korrekten Strecke lduft, wird disqualifiziert.

Tribiine und Videowand A
Kurz vor dem Ziel sind beidseitig Tribiinen mit Stehplatzen auf-
gebaut. Diese sind fiir jedermann kostenlos zuganglich. Hier
konnen Ihre Verwandten, Bekannten und Freunde Ihren Zielein-
lauf live und auf einer groen Videowand optimal verfolgen.

It

Das Ziel befindet sich auf der StraBe des 17. Juni beim So-
wjetischen Ehrenmal und ist bis 15:30 Uhr gedffnet. Wenn
Sie die Ziellinie (Zeitmess-Matten) tiberlaufen, ist Ihre Lauf-
zeit registriert. Bleiben Sie bitte nicht direkt auf der Ziellinie
stehen, sondern gehen Sie bis zum Ende des Zielbereiches
ziigig weiter — das ist besser fiir Ihr Herz- Kreislaufsystem,
verhindert ein plétzliches, Absacken” und einen Stau.

Falls Sie sich unwohl fiihlen, sollten Sie arztliche Hilfe in An-
spruch nehmen.

Sie erhalten anschlieBend lhre Medaille und eine War-
mefolie. Verlassen Sie bitte umgehend diesen Bereich in
Richtung Verpflegung. Dort stehen Verpflegungsbeutel mit
Getranken, Obst und Keksen fiir Sie bereit. Hier erhalten Sie
auch ERDINGER Alkoholfrei.
Holen Sie dann Ihren Kleidersack ab. Die Kleiderriickgabe
erfolgt nur bei Vorlage lhrer Startnummer bis 16:00 Uhr im
Zielbereich!
Nicht abgeholte Kleidersdcke verbleiben bis 17:00 Uhr am
Lost and Found-Punkt bzw. liegen ab Montagmittag (28.9.)
im  Organisationsbiiro, Hanns-Braun-Strae/Adlerplatz,
14053 Berlin zur Abholung bereit.
N/

lhr Marathon-Foto: ©)
Unser Partner Marathonfoto wird an verschiedenen Strecken-
punkten und im Ziel Bilder von Ihnen machen. Um lhnen die
Fotos zuordnen zu konnen, miissen Sie Ihre Startnummer
gut sichtbar auf Brusthohe tragen.

Im Internet unter www.marathonfoto.com kdnnen Sie dann
mit lhrem Nachnamen, Ihrer Startnummer und lhrer Post-
leitzahl die Fotos einsehen und bestellen.

In einem abgesperrten Bereich stehen Duschen mit warmem
Wasser fiir Sie bereit.

Kehren Sie auch nach Erhalt Ihrer Kleidung und nach dem
Duschen nicht in den unmittelbaren Zielbereich zuriick.
Nach Verlassen des Zielgebiets erhalten Sie keinen erneu-
ten Zutritt in den eingezaunten Bereich.

Spreequell Familientreffpunkt M

Mit Ihren Angehdrigen oder Freunden kdnnen Sie sich am
Familientreffpunkt vor dem Paul-Lobe-Haus am Schild mit
dem Anfangsbuchstaben Ihres Namens verabreden und wie-
dertreffen (siehe Start-/Zielkarte Seite 12—13).

Zuschaueriibergang im Zielbereich:

Die Uberquerung der Marathonstrecke im Zielbereich
ist nur am Pariser Platz moglich (siehe Karte auf Seite
12-13). Bitte folgen Sie dort den Anweisungen der Helfer.

Ergebnisse @

Sofort-Urkunde:

Sie kdnnen ca. 45 Minuten nach lhrem Zieldurchlauf lhr vor-
ldufiges Ergebnis erhalten. Die Ergebnisliste und die Urkunde
werden allen Teilnehmer/innen, die das Ziel erreicht haben,
nach Fertigstellung — etwa Anfang Dezember zugesandt.

Verdffentlichung der Ergebnisse:
Alle Ergebnisse und lhre Voraburkunde finden Sie auch im
Internet unter: www.bmw-berlin-marathon.com

Dariiber hinaus veroffentlicht die
Berliner Morgenpost am Mon-
tag, 28.9.2015, die vorldufige
Ergebnisliste mit den Zeiten
aller Teilnehmer/innen des
42. BMW BERLIN-MARATHON in einer Extrabeilage.

Medaillengravur:

Teilnehmer/innen mit vorbestellter Medaillengravur finden
einen entsprechenden Vermerk auf ihrer Startnummer und
miissen die Gravur am Veranstaltungstag vornehmen lassen.
Der Stand fiir die Medaillengravuren befindet sich neben
dem Stand fiir Sofort-Urkunden am Brandenburger Tor —
Ebertstrale. (siehe Start-/Zielkarte Seite 12—13)
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Merchandising m

Das adidas Finisher-Shirt kdnnen Sie zusétzlich (so lange der
Vorrat reicht) am Veranstaltungstag bis 15:00 Uhr am SCC
EVENTS Merchandising Stand am Brandenburger Tor (Ebert-

BMW ffif
straBe) kduflich erwerben. 42.BERLIN —

MARATHON
27. September 2015

X
Marathon Party Running @x%

Alle Teilnehmer/innen des BMW BERLIN-MARATHON erhal-
ten ihren Party-Gutschein mit ihren Startunterlagen. Fiir

ZUGANGE START-/ZIELGEBIET
Nicht-Teilnehmer kostet die Marathon Party 6,- Euro Eintritt.

ACCESS START/FINISH AREA
Einlass Marathon Party Skating
am Samstag, den 26. September ab 21:00 Uhr
im Kosmos, Karl-Marx-Allee 131a, 10243 Berlin @
Einlass Marathon Party Running
am Sonntag, den 27. September ab 20:00 Uhr
im Kosmos, Karl-Marx-Allee 131a, 10243 Berlin

Prasentation der Sieger jeweils um 22:30 Uhr

Kosmos
D veverviese

*

Qens 106 inasiaRd
E)

Kar/—Marx-A”ee

Frankfurter Tor m
Verkehrsanbindung:

Um dorthin zu gelangen, benutzen Sie am besten
offentliche Verkehrsmittel:

U5 Weberwiese oder Frankfurter Tor

Planen Sie fiir den FuBweg von den

Bahnhdfen zum Start-/Zielbereich
ca. 15 bis 20 min ein.
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Official map of the BMW BERLIN-MARATHON

Aktuelle Informationen unter: www.bmw-berl

Erfrischungspunkt - nur Wasser
refreshment station - water only

Point de rafraichissement - eau seulement
Sehenswiirdigkeiten - sights - monument Verpflegungspunkt - Getrénke und Obst
catering point - beverages and fruit

Point de ravitaillement - boissons et fruits

Maps for Life





